
 

 
 

  ّوِّوِ  بزایبزای  اًساىاًساى  درآهذدرآهذ  هؼوَلاهؼوَلا. . باشیذباشیذ  بیيبیي  ٍاقغٍاقغ  ••

  ًیاسّاًیاسّا  ٍٍ  ّاّا  خَاستِخَاستِ  بٌابزایيبٌابزایي. . ًیستٌذًیستٌذ  کافیکافی  اٍاٍ  ّایّای  خَاستِخَاستِ

  ..بگذاریذبگذاریذ  ًیاسّاًیاسّا  بزبز  رارا  خَدخَد  توزکشتوزکش ٍ ٍ  کٌیذکٌیذ  جذاجذا  ّنّن  اساس  رارا

 ٍ ٍ  هَردیهَردی  کِکِ  رارا  هخارجیهخارجی  ٍٍ  خَدخَد  سًذگیسًذگی  رٍساًِرٍساًِ  هخارجهخارج    ••

  ّایّای  ّشیٌِّشیٌِ  تزمتزم  شزٍعشزٍع  دردر  هثلاًهثلاً. . کٌیذکٌیذ  جذاجذا، ، ّستٌذّستٌذ  فصلیفصلی

  تزمتزم  طَلطَل  اساس  بیشتزبیشتز  کتابکتاب  خزیذخزیذ  ّایّای  ّشیٌِّشیٌِ  ٍٍ  آهذآهذ  ٍٍ  رفترفت

  ..استاست

  دردر  اٍرصاًساٍرصاًس  ٍٍ  اضطزاریاضطزاری  هَاردهَارد  بزایبزای  پَلپَل  هبلغیهبلغی  ّویشِّویشِ    ••

  ..بگیزیذبگیزیذ  ًظزًظز

  ّنّن  بابا  استاست  بْتزبْتز  رٍساًِرٍساًِ  سًذگیسًذگی  هخارجهخارج  کاّشکاّش  بزایبزای    ••

  بذیيبذیي  هؼوَلاًهؼوَلاً. . کٌیذکٌیذ  ػولػول  هشتزکاًهشتزکاً  خَدخَد  دٍستاىدٍستاى  ٍٍ  ّاّا  اتاقیاتاقی

  رارا  ّاّا  خزجخزج  کِکِ  شَدشَد  هیهی  تؼییيتؼییي  ""خزجخزج  هادرهادر""  یکیک  هٌظَرهٌظَر

  ..شَدشَد  هیهی  تقسینتقسین  اػضااػضا  بِبِ  هخارجهخارج  بؼذبؼذ ٍ ٍ  دادُدادُ  اًجاماًجام  یکجایکجا

  کوککوک  فَراًفَراً، ، کزدیذکزدیذ  پیذاپیذا  هالیهالی  هشکلهشکل  کِکِ  صَرتیصَرتی  دردر    ••

  جزیاىجزیاى  دردر  رارا  خَدخَد  ًشدیکاىًشدیکاى  شزایطشزایط  ایيایي  دردر. . بگیزیذبگیزیذ

، ، داًشجَییداًشجَیی  اهَراهَر  خذهاتخذهات  اساس، ، خاًَادُخاًَادُ  بزبز  ػلاٍُػلاٍُ. . بگذاریذبگذاریذ

  بگیزیذ.بگیزیذ.  کوککوک... ...  ٍ ٍ  هذدکاریهذدکاری، ، رفاُرفاُ  ادارُادارُ

  ّوشهاىّوشهاى  داًشجَیاىداًشجَیاى  اساس  بؼضیبؼضی. . باشیذباشیذ  کارکار  جستجَیجستجَی  دردر      ••

، ، داًشگاُداًشگاُ  ّایّای  قسوتقسوت  اساس  بؼضیبؼضی. . کٌٌذکٌٌذ  هیهی  کارکار  تحصیلتحصیل  بابا

  دردر. . گذاردگذارد  هیهی  داًشجَیاىداًشجَیاى  اختیاراختیار  دردر  داًشجَییداًشجَیی  کارّایکارّای

  اساس  لشٍملشٍم  هَاقغهَاقغ  دردر  تاتا  کٌیذکٌیذ  آٍریآٍری  جوغجوغ  اطلاػاتاطلاػات  سهیٌِسهیٌِ  ایيایي

  کارّایکارّای  ٍٍ  ّاّا  پزٍصُپزٍصُ  دردر  اساتیذاساتیذ  اساس  بزخیبزخی. . کٌیذکٌیذ  استفادُاستفادُ  آًْاآًْا

  اطلاػاتاطلاػات  ٍٍ  راٌّواییراٌّوایی  آًاىآًاى  اساس. . دارًذدارًذ  ّوکاریّوکاری  بِبِ  ًیاسًیاس  خَدخَد

، ، کٌذکٌذ  هیهی  تقَیتتقَیت  رارا  شواشوا  هالیهالی  هٌابغهٌابغ  تٌْاتٌْا  ًًِِ  کارکار  ایيایي. . بگیزیذبگیزیذ

 ٍ ٍ  ػولیػولی  کارّایکارّای  هَردهَرد  دردر  رارا  سیادیسیادی  اطلاػاتاطلاػات  شواشوا  بلکِبلکِ

  ..آهَسیذآهَسیذ  هیهی  ػلویػلوی  ّایّای  پزٍصُپزٍصُ
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  فرهنگیفرهنگی  و و     معاونت دانشجوییمعاونت دانشجویی    
 

 ادارُ هشـــاٍرُ داًشـــجَیی

 عوَهی ٍ خصَصی هَارد تعییي 
، ّرا  اتراقی  ّرن  هیراى  در هْرن  هَضرَػات  اس دیگرز  یکی

 لاسم. است ػوَهی ٍ شخصی ّای هحذٍدُ کزدى هشخص

 :شَد هشخص ابتذا اس هَارد ایي است

 

 ُلاسم راثطِ ایي در  :یکذیگز ٍسایل اس استفاد 

 حذ چِ تب دیگزاى کٌٌذ هشخض ّب اتبلی ّن اس یک ّز است
 استفبدُ آًبى غیجت یب حضَر در آًبى ٍسبیل اس هجبسًذ

 .کٌٌذ

 خصَصی فضای ٍ حزین تعییي: 

  حزین هَرد در خبطی ّبی حسبسیت افزاد اس ثزخی ٍ 
 هثلاً. حسبسٌذ کوتز ثزخی ٍ دارًذ خَد خظَطی فضبّبی

 تخت رٍی دیگزی ایٌکِ اس ّب اتبلی ّن اس یکی است هوکي
، شَد استفبدُ اٍ ثشمبة یب لیَاى اس ایٌکِ یب ٍ ثٌشیٌذ اٍ

 چٌیي دیگزی است هوکي کِ حبلی در شَد ًبراحت
 .ثبشذ ًذاشتِ حسبسیتی

 هوکي   :شخصی هَضَعات ٍ اطلاعات 

 یب درس، کبر هَرد در ثزاحتی ّب اتبلی ّن اس ثزخی است
 در اطلاػبتی دیگزاى ایٌکِ اس ٍ کٌذ طحجت خَد سًذگی

 فزد کِ حبلی در ًشًَذ ًبراحت ثبشٌذ داشتِ آًْب هَرد

 ".آٍرد در اٍ کبر اس سز" کسی کِ ًجبشذ هبیل دیگزی

 رفتي بیزٍى ٌّگام یکذیگز بِ دادى اطلاع:  

 آًبى ثذاًٌذ دیگزاى کِ ًجبشٌذ هبیل است هوکي ثزخی 
 اًجبم ّبیی فؼبلیت چِ ٍ رًٍذ هی کجب ثِ، ّستٌذ کجب

 .دٌّذ هی

 ثبشٌذ هبیل است هوکي ثزخی   :تٌْایی ٍ خلَت بِ ًیاس 

 هَالؼی در دارًذ ًیبس ٍ دٌّذ اًجبم را کبری تٌْبیی ثِ کِ

 خَد ثب را سبػبتی" هؼزٍف لَل ثِ...  یب ّفتِ یب رٍس اس

 ثِ اطلاػبتی کِ است هٌبست دلیل ّویي ثِ. "کٌٌذ خلَت
 ًِ ٍ شذُ آًْب هشاحن اٍ ًِ تب ثذٌّذ ّب اتبلی ّن سبیز

 .ثبشٌذ داشتِ آًْب اس اشتجبّی ثزداشت سبیزیي
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 دانشجویی خوابگاه در زندگی

 زًذگی هخارجهذیریت 

 

 2329332 – 2339233شوارُ تواس هشاٍرُ تلفٌی :  

Email : Counseling@gums.ac.ir 



 

 
 اس ای پبرُ کِ دارد خبطی خظَطیبت خَاثگبُ در سًذگی

 ٍ تفزیحی، کٌٌذُ سزگزم، جذاة ثسیبر تَاًذ هی آًْب

 ّبی هذت داًشجَیبى کِ ّبیی سهبى هبًٌذ. ثبشذ ثخش لذت

 هَرد در طحجت ٍ ثخٌذ ٍ ثگَ ثِ ٍ ًشستِ ّن دٍر سیبدی

 خَاثگبُ در سًذگی دیگز سَی اس؛ هشغَلٌذ هَضَػی

 ّن یک ثب سًذگی هبًٌذ کٌذ ایجبد ّن هشکلاتی تَاًذ هی

 پب سیز را لَاًیي ٍ لَاػذ، ًیست ّوکبری اّل کِ اتبلی

، ػمیذُ ثیبى اس ًبتَاًی ٍ خجبلت احسبس یب ٍ گذارد هی

 .آى هشبثِ هَارد ٍ ّب اتبلی ّن ی ثمیِ اس درخَاست ٍ ًظز

 ّبی تفبٍت ٍ اختلافبت کِ ّبیی هکبى تزیي هْن اس یکی

 ٍ داًشگبُ هحیط دّذ هی ًشبى را خَد ّب اًسبى ثیي

 در داًشجَیبى اس یک ّز. است خَاثگبُ در سًذگی

 ثشرگ هتفبٍت فزٌّگی ثب ٍ هتفبٍت شْزی ٍ خبًَادُ

 تفبٍت یکذیگز ثب کِ است طجیؼی ثسیبر ثٌبثزایي ٍ اًذ شذُ

 هْن ثلکِ ثبشین ًذاشتِ تفبٍت کِ ًیست هْن. ثبشٌذ داشتِ

 ایي اثز ثز کِ ّبیی اختلاف چگًَِ ثگیزین یبد کِ است

 دلیل ّویي ثِ. کٌین ثزطزف را آیٌذ هی ٍجَد ثِ اتفبلبت

 ٍ کٌٌذُ کوک ثسیبر سهیٌِ ایي در اختلاف حل هْبرت

 .است هفیذ

 

 ّا اتاقی ّن با ارتباط بْبَد بزای ّایی حل راُ

 اتبق ّن است لزار کِ ای ػذُ ثب اثتذا ّوبى اس است ثْتز
 گفتگَ، شَد رػبیت ثبیذ آًچِ ثِ راجغ ٍ ًشستِ، شَیذ
 آًْب هَرد در ّب ًشست ایي در ثبیذ کِ هَضَػبتی. کٌیذ

 :اس ػجبرتٌذ کٌیذ طحجت

 عام ٍ کلی هَضَعات  
 ًظبفت ثزای کِ کبرّبیی ًَع تؼییي  :اتاق ًظافت

 اختظبص ٍ ًظبفت ثزًبهِ تٌظین ٍ است لاسم سًذگی هحل
  .هشبثِ هَارد ٍ ّب اتبلی ّن اس یک ّز ثِ آى

 کزدى هشخض   :غذا کزدى آهادُ ٍ تْیِ

 ٍ آى ثب هزتجط ّبی فؼبلیت ٍ کبرّب تؼیییي، غذایی ثزًبهِ
 .هشبثِ هَارد ٍ ّب اتبلی ّن اس یک ّز ثِ آى اختظبص

 ّبی ًَثت تؼییي  :ظزٍف شستشَی

 ّز تؼییي ٍ شستشَ ثب هزتجط دیگزی هَارد یب ظزفشَیی
 .ّب اتبلی ّن اس یکی ثِ ّب ًَثت اس یک

 ّبی خزیذ تؼییي   :ٍسایل ٍ هایحتاج خزیذ

 یک ّز ثِ آى تمسین ٍ خزیذ ثب هزتجط کبرّبی ٍ اسبسی
 خزیذّب هسئَل کِ کسی)خزج هبدر تؼییي، ّب اتبلی ّن اس

 ثبیذ ّفتگی یب هبّبًِ کِ ای ّشیٌِ همذار تؼییي(، است
 هذاکزُ اسبس ثز کِ هَرد ایي در تَافك.  شَد پزداخت

 شَد هی حبطل ّب اتبلی ّن ثب ثحث ٍ

 

 زهاى ٍ ساعت تٌظین 
 هشخض، خَاة ٍ استزاحت اٍلبت تؼییي  :استزاحت

 ٍ خَاة سبػت در کِ ّبییفؼبلیت ٍ رٍشٌبیی هیشاى کزدى
 .داد اًجبم تَاى هی استزاحت

 تَاى هی کِ سبػبتی کزدى هشخض  :هْواًی

 ٍ آى دفؼبت ٍ ٍی البهت هذت ٍ داد راُ اتبق ثِ را هْوبًی
 .هشبثِ هَارد
 اس یک ّز کِ ای هطبلؼِ سهبى ٍ سبػبت کزدى هشخض: هطبلؼِ

 در کِ ػَاهلی ٍ ٍی هطبلؼِ ػبدات ٍ دارد ًیبس ّب اتبلی ّن
 ّبی راُ ٍ کٌذ هی ایجبد هشاحوت یب هشکل ّب اتبلی ّن هطبلؼِ

 .آى کزدى ثزطزف

 کِ سبػبتی تؼییي   :بحث ٍ گفتگَ، تفزیح

 است لاسم جلسبت ثزگشاری یب ٍ ثحث ٍ گفتگَ، تفزیح ثزای

 .آًْب ثیي فبطلِ ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 ایوٌی اصَل رعایت 
 لفل: هبًٌذ است لاسم ایوٌی ًظز اس کِ هْوی ًکبت تؼییي

 اتبق در ّب شت ایٌکِ یب ٍ ّب چوذاى، کشَّب، اتبق در کزدى
 .ًِ یب ثبشذ لفل
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 خَابگاُ در اجتواعی ارتباط


